
寒暖差アレルギーと風邪、アレルギー性鼻炎の主な症状と違い 

 

 

☎：  

肌の紫外線対策はバッチリという方も、意外と忘れがちなのが目の紫外線対策です。メラニンやシ

ミ・シワの元となる紫外線「UVA」は冬の3倍になり、日焼けの元となる紫外線「UVB」は冬の４
倍になります。紫外線は肌と同じく目にとっても悪影響。浴び続けると老眼や病気の原因にもなります。 

長い時間日光に当たると運動などをしな

くても「疲れた」と感じたことはないで

しょうか。実は紫外線を目に照射した動

物実験によると、疲労の際にみられる物

質が血中に増加していることが判明して

います。 

必ずUVカット率の書いてあるサン

グラスを選ぶようにしましょう。

色がついているからと言ってUV

カットされるとは限りません。ま

た、色の濃いサングラスは瞳孔を

大きくし目に入ってくる紫外線量

が多くなります。 

  
今回は 

ご利用者様宅の
ハイビスカス 

効果的な栄養素を摂ることで体内からも日

焼け対策ができます。目の健康に欠かせな

いのが「ルテイン」です。ルテインは活性

酸素の働きを抑え、紫外線やブルーライト

を遮り目を守ってくれます。 

目に強い紫外線が入るとそれを察知した脳は防御反応を示

し、体内にメラニン色素を作るよう命令します。このメラニ

ン色素は紫外線が皮膚の細胞破壊などを防ぐために生成され

ますが、過剰に生成されてしまうとシミやそばかすの原因に

なります。 


