
寒暖差アレルギーと風邪、アレルギー性鼻炎の主な症状と違い 

 

 

☎：  

   

   

   

□人との間隔は２ｍ空ける 

□会話の際は可能な限り真正面を避ける 

□家に帰ったらまず手や顔を洗う 

□感染が流行している地域からの移動
や流行している地域への移動は控える 

□帰省や旅行は控える 

□誰と何処であったかメモする 

新型コロナウイルス感染症を乗り越えていくために、暮らしや働く場での感染拡大を防止する 

習慣=「新しい生活様式」を一人ひとりが実践していきましょう。 

□手洗いと手指消毒、せきエチケット 

□こまめな換気 

□３密(密閉 密集 密接)の回避 

□毎朝の体温測定 

□通販や電子マネーを利用 

□１人または少人数で 

□計画を立てて素早く済ます 

□持ち帰りや出前を活用 

□大皿は避けて料理は個々の皿に 

□対面ではなく横並びで座る 

□お酌やグラスの回し飲みを避ける 

□テレワークやオフピーク通勤 

□会議はオンラインを利用する 

□対面での打ち合わせは換気とマスク 

□会話は控えめに 

□混雑時の利用は避けて 

□徒歩や自転車も併用する 

□公園は空いている時間や場所を選ぶ 

□筋トレやヨガは自宅で動画活用 

□予約制を利用 

□狭い場所での長居は厳禁 

□大人数での会食は避ける 

□発熱や風邪症状がある場合は参加し
ない 

 
 お幸せに 

コスモスの花言葉 

 「乙女の心」「初恋」 


