
 

寒暖差アレルギーと風邪、アレルギー性鼻炎の主な症状と違い 

 

 

☎：  

 

3月3日は「耳の日」です。なぜ耳の日になったかというと、数字の3の形が耳に似ているからです。そして「み(3)み(3)」の語
呂合わせにもなっています。耳の症状として、聞こえにくくなったり、耳鳴りがしたときは、早めに治療しないと聴力の低下に
つながります。耳の健康について、定期的にチェックするように心がけましょう。 

 

小さい声や騒がし
い所での会話が聞
き取りにくい 

大きめの声でない
と聞こえない 

耳元で大きな声で
話さないと聞こえ
ない 

耳元での大声も理
解できないことが
ある 

若者が難聴になる原因は大

音量で音楽を聴くからが大

半です。どうしても音楽を

大音量で楽しみたい方はノ

イズキャンセリング機能付

のヘッドホンがオススメで

す。 

高齢者の場合、難聴だと思っ

たら耳垢が詰まっていたとい

うケースもあります。お風呂

から出て耳垢が軟らかくなっ

た時に綿棒で掃除をすると良

いでしょう。頻度は2週間に1

度がベスト。 

炭水化物や野菜だけでは聴力機能が正

常に働きません。豚肉の赤身

に多く含まれているビタミン

B12が聴覚神経に必要な栄養

素となります。鶏肉や牛肉に

も含まれているのでお肉を積

極的を摂りましょう。 


