
寒暖差アレルギーと風邪、アレルギー性鼻炎の主な症状と違い 

 

 

 

 

☎：  

オーラルフレイルとはお口のささいな衰えや食の偏りなどを含んだ『お口の中の虚弱』という意味で、健康と

要介護状態の間の時期の『フレイル』とも大きな関係性があり、要介護状態を早めてしまう重大な要因です。 

所沢市では年度内に40歳、50歳、60歳、70歳になる所沢市在住の方対象の成人歯科検診を実施

しています。申し込み制のため詳しくは所沢市ホームページをご参照ください。 

口の機能は40歳代～50歳代頃から衰え始めます。早く気付いて対応すれば健康な状態に戻せるので

若い頃からのちょっとした気づきと心がけが重要です！ 

オーラルフレイルQ＆Aより引用 

著書:平野浩彦、飯島勝矢、渡邊裕 

口腔機能の低下は自分自身で予防できます。ま

ずはセルフケアとして適切なブラッシングなどで

口腔内の清潔を保ち、定期健診で今ある歯を守

る事が重要です。また、口腔機能が高まると食

べることの楽しみや会話など、お口の機能が向

上すること共に栄養吸収も良くなり、より嚙むこと

で脳の働きが活性化し社会交流を通じて閉じこ

もりやうつ予防にも繋がることが期待できます。 


