
 

 

☎：  

体の不調もなく、元気に過ごすことができている時は中々考えないと思います。人は命の

危険にさらされると、70％の人が受けたい医療やケア、どのように過ごしたいのかなど望

みを伝えることができなくなると言われています。そのため、万が一に備えて、本人が大

切にしていることや受けたい医療・ケアについて事前に明確にしておき、信頼できる家族

や医療従事者と話し合うことが重要です。また、話し合いは1回で完結ではありません。今

日の自分と1年後の自分、体調の変化や取り巻く環境の変化によって考えも変化していくも

のです。『前は○○と思っていたけど、やっぱり△△がいいな』というように話し合いを

した時、何かに書き留めておくといいでしょう。『あー、あの時はこう思っていたんだ

なー。でも今はこうだな』というように振り返りながら、現在の気持ちを整理できます。 

『しっとこノート』は所沢市の地域

包括ケアセンターと地域の医療機関

が作成した自分自身に関するさまざ

まな情報をわかりやすくまとめてお

くためのエンディングノートです。

万が一のときに備えて、あなたの大

切にしていることや望み、どのよう

な医療や介護を望んでいるかについ

て、信頼する人が自分の代わりに治

療やケアについて難しい判断する場

合に重要な助けとなります。 

しっとこノートについてのお問合せは 

豊かな人生を送るための人生会議 


